
教育部 106 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「助人工作者的自我照顧-習慣領域人性思維與反思」 

輔導人員專業研習實施計畫 
 

一、計畫依據 

（一）教育部 105 年 10 月 12 日臺教學（三）字第 1050142365 號函。 

（二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

（三）教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、計畫目標 

（一）促進助人工作者了解習慣領域相關知識與善用。 

 (二) 擴展助人工作者的人性思維與習慣領域之反思。 

  （三）提升助人工作者深度自我探索與照顧。 

三、主辦學校：文藻學校財團法人文藻外語大學。  

四、承辦單位：諮商與輔導中心。 

五、研習日期及時間：106 年 7 月 7 日（星期五），09：00～17：00。 

六、研習地點：文藻外語大學行政大樓三樓國際會議室（A313）。 

七、參加人員及人數 

參加人員依下列順序錄取，共計 90 人。 

（一）南區大專校院專業輔導人員 40 人。 

（二）南區大專校院輔導老師、校安人員 30 人。 

（三）南區縣市教育局（處）轄屬學校諮商輔導業務相關人員 20 人。 



八、研習內容 

時間 內容 主持人 主講人 

09：00～09：40 報到 

09：40～10：00 始業式 陳靜珮學務長 陳靜珮學務長 

10：00～11：30 習慣領域-人人都有無限潛能 陳靜珮學務長 習慣領域講師群 

11：30～12：30 午餐 

12：30～14：00 習慣領域-如何有效破除舊電網 張慧美主任 習慣領域講師群 

14：00～14：10 休息/茶敘 

14：10～15：40 助人工作者的人性思維與習慣領域 張慧美主任 習慣領域講師群 

15：40～15：50 休息/茶敘 

15：50～16：40 運用習慣領域的實務經驗分享 張慧美主任 習慣領域講師群 

16：40～17：00 綜合座談 陳靜珮學務長 習慣領域講師群 

17：00 賦歸 

 

九、主講人簡介 

姓名：陳彥曲 

服務單位及職稱：修平科技大學資訊管理系助理教授 

專業領域：習慣領域 

學歷：國立交通大學資訊管理研究所博士(主修:習慣領域) 

      喬治華盛頓大學企管碩士(MBA,主修:資訊管理) 

經歷：亞太銀行(今元大銀行之前身)資訊室領組 

十、報名方式： 

網路報名網址：https://goo.gl/forms/E4NNKaaeE5BKCAAl1 

請於 106 年 6 月 16 日前完成線上報名。 

十一、其他說明 

（一）全程參與者，由主辦單位協助申請及核發： 

1、諮商心理師、社工師繼續教育積分採認。 

https://goo.gl/forms/E4NNKaaeE5BKCAAl1


2、 核發六小時研習證明。 

（二）交通方式： 

1. 可於研習當日上午 9:00 整於高鐵新左營站（台鐵新左營站）四號出口搭乘

接駁車至本校。 

2. 當日研習結束後，將於下午 17:20 由本校民族路校門口發車至高鐵新左營

站（台鐵新左營站）。 

3. 自行駕車者，本校內可提供停車空間。由民族路、鼎中路校門口進入皆有

停車場，但建議由鼎中路門口進入停車位較多。 

十二、研習聯絡人及聯絡方式 

聯絡人：蔡雨潔 心理師。 

電 話：(07)342-6031 分機 2280。 

E-mail：99439@mail.wzu.edu.tw。 

地 址：高雄市三民區民族一路 900 號。 


